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ОТЧЕТ 
О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ЗА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ДОУ 
 

         Летняя оздоровительная работа была организована по утвержденному плану и 

нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию 

здоровьесберегающего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 
Цель физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ: Способствовать 

сохранению, укреплению здоровья детей с помощью комплекса оздоровительных 

мероприятий в летний период. Комплекс оздоровительных мероприятий: режим 

дня; прогулки на открытом воздухе; сбалансированное питание; дневной сон; 

разнообразные виды деятельности. 

 

Акцент был сделан на оздоровление детей за счет широкого использования 

воздуха, солнца, воды. Обогащение питания фруктами, соками и овощами. 

Сокращение учебной нагрузки. На реализацию системы мероприятий, 

направленных на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их 

нравственное развитие, развитие любознательности, познавательных способностей 

дошкольников. 

Физическое воспитание включало в себя проведение физкультурных и спортивных 

занятий, гимнастики, игр и развлечений, праздников, досугов на свежем воздухе. 

Закаливание проходило с использованием естественных природных факторов: 

воздуха, воды, принятия воздушных ванн. Педагогами активно использовались 

разнообразные методы и приёмы оздоровления: закаливание, босохождение, 

массаж, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика. Утренняя гимнастика 

проводилась ежедневно на свежем воздухе. Режим дня строился с учетом теплого 

периода года, без нарушений проводился питьевой режим. Вся 

проводимая оздоровительная работа осуществлялась под руководством 

администрации учреждения и медицинской сестры. 
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Дети занимались оздоровительным бегом, в часы наибольшей солнечной 

активности дети бегали только по дорожке, которая находится в тени деревьев. Там 

же выполнялись комплексы дыхательной гимнастики. 

В августе было проведено физкультурное развлечение к Дню государственного 

флага РФ. 

Заканчивается лето развлечениями : для детей младшего возраста «Праздник 

мыльных пузырей» и для детей старшего дошкольного возраста «День знаний». 

 Наши воспитанники по окончанию летнего оздоровительного периода заряжаются 

на новый учебный год энергией солнца, питательной силой воздуха и воды, 

становятся более физически развиты и крепки. 
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Заместитель заведующего  по ВМР                                                    П.С. Уматгириева 


